Maahan muuttaneiden mielenterveys ja sen
tukeminen




Puheenvuorossani tanaan tarkastelen seuraavia
teemoja:

 Keita ovat maahan muuttaneet?

e Mita tiedamme mielenterveyteen vaikuttavista
tekijoista ja psyykkisesta kuormituksesta?

* Miten korona-aika on vaikuttanut?
* Pystyyko palvelujarjestelma vastaamaan tarpeisiin?

» Mitka tekijat edistavat maahan muuttaneiden
mielenterveytta?
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Tutkittua tietoa maahan muuttaneiden

terveydesta ja
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o enanionen TUrvapaikanhakijoiden
Faui Tita, terveys ja hyvinvointi
e Tutkimus Suomeen vuonna 2018

Awa Ahmed Haji Omar

ey o tulleista turvapaikanhakijoista
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hyvinvoinnista

et Ulkomaalaistaustaisten
e terveys ja hyvinvointi
ey Suomessa

FinMonik-tutkimus 2018-2019

Paikki Kopnes Impact of Covid-19
S on the health and wellbeing
AiE Cactaseds of persons who
migrated to Finland

The MigCOVID survey 2020~2021
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Suomen ulkomaalaistaustainen vaesto

Tyo tai opiskelu
(oma tai puolison)

*Juridinen sukupuoli,
lahde: Vaestorekisteri
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Perhe Pakolaisuus Inkerilaisyys,
paluumuutto

g Ulkomaalaistaustaisten
i terveys ja hyvinvointi

B Miehet
B Naiset

Maantieteellisesti vaesto
on jakautunut
epatasaisesti:
Uudellamaalla asuu noin
puolet

Terveyseroja on mm.
maahanmuuttajaryhmien
valilla, suhteessa koko
vaestoon, sukupuolen
valilla. Sosioekonominen
asema vaikuttaa taustalla.
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Maahan muuttaneiden mielenterveyteen

vaikuttavia tekijoita:

Kielelliset ja kulttuuriset haasteet
Taloudelliset vaikeudet

Syrjinta ja rasismi

Ero [ahiomaisista ja tutuista verkostoista
Mielenterveyteen liittyva stigma
Palveluiden saanti tarpeen mukaan
Lahtomaan olosuhteet

Epavarmuus tulevaisuudesta
Mahdollisen pakomatkan tapahtumat

2 thi

30.5.2022

5



Maahan muuttaneiden itseraportoitu korkein koulutusaste
naisilla ja miehilla, %

Naisilla:
Perusaste tai vahemman
18 %

/

Korkea-aste Miehilla:

45 %

Korkea-aste 41 %
Toinen aste Toinen aste 37 %
\ 37 % Peruste tai vahemman 22 %

Ulkomaalaistaustaisten
terveys ja hyvinvointi
Suom!
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Tyollisten osuus alhaisempi erityisesti maahan

muuttaneilla naisilla koko vaestoon verrattuna

Venaja ja entinen
Neuvostoliitto

Viro

Lahi-itd ja
Pohjois-Afrikka

Muu Afrikka

EU,EFTAja
Pohjois-Amerikka

Aasia

Latinalainen Amerikka, entinen
Jugoslavia ja muut maat

Ulkomaalaistaustaiset yhteensa

Koko vaesto
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M Naiset
B Miehet

50 75 100
%

Virosta tulevia naisia lukuun ottamatta,
kaikkien maahan muuttaneiden
naisten tyossaolo oli merkitsevasti
alhaisempi kuin koko vaeston naisilla

Vain Lahi-idasta ja Pohjois-Afrikasta
tulevien miesten tyossaolo oli
merkitsevasti alhaisempi kuin koko
vaeston miehilla
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Maahan muuttaneista perati 40 % koki syrjintaa*
edeltavan vuoden aikana

60 % Muu Afrikka -ryhman miehista raportoi kokeneensa
syrjintaa tutkimusta edeltaneen vuoden aikana®.

Ulkomaalaistaustaisten
terveys ja hyvinvointi
Suomessa

Syrjintaa kokeneista 30 % koki syrjintaa viikottain.

FinMonik-tutkimus 2018-2019

*Sisaltaa kokemukset nimittelysta,
kielteisista eleista seka huomiotta tai
ryhman ulkopuolelle jattamisesta
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Maahan muuttaneiden psyykkinen kuormitus

* Psyykkista hyvinvointia voidaan tarkastella
esimerkiksi ahdistus- ja masennusoireiden
kautta ilmenevana psyykkisena kuormana

* Finmonik tutkimuksen mukaan psyykkinen
kuormittuneisuus on maahan
muuttajataustaisilla aikuisilla hieman
yleisempaa (17 %) kuin koko vaestossa (13%)
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Hermostuneisuuden ja matalan mielialan
yleisyys

Hermostuneisuus, % Matala mieliala, %

B Suomeen muuttaneet B Suomen koko vaesto
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Lahi-idasta ja Pohjois-Afrikasta muuttaneiden
psyykkinen kuormittuneisuus varsin korkeaa

Psyykkisesti kuormittuneiden osuus, %”

m *Perustuu MHI5-kysymyssarjan
summapistemaaraan

Lahi-idasta ja Suomen koko
Pohjois-Afrikasta viestd
muuttaneet
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37. Onko Sinulla ollut seuraavia laakarin toteamia tai hoitamia sairauksia 12 viime

kuukauden aikana?

ej

kyll4

kohonnut verenpaine, verenpainetauti

seldn kulumavika, iskias tai muu selkdsairaus

masennus
muu mielenterveysongelma
asth

diabetes

jokin muu pitk&daikainen sairaus tai terveysongelma

P o N
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Ot hi
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Laakarin toteama masennus wiim. 12k

Vendja ja entinen
Neuvostoliitto

Viro
Lahi-ita ja

Pohjois-Afrikka
Muu Afrikka

EU, EFTAja
Pohjois-Amerikka

B Naiset
M Miehet
Aasia

Latinalainen Amerikka, entinen
Jugoslavia ja muut maat

Ulkomaalaistaustaiset yhteensa
Koko vaesto

0 10 20 30 40 N
%
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Ulkomaalaistaustaisten
terveys ja hyvinvointi
Suomessa
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Turvapaikanhakijoiden jarkyttavat tapahtumat

o/ - o
Sodan keskelle joutuminen 95 %:n luottamusvali

Luonnonkatastrofin uhriksi joutuminen

kivaltaisen kuoleman tai loukkaantumisen nakeminen

Fyysisen vahingonteon kohteeksi joutuminen

Vakavan fyysisen vahingonteon kohteeksi joutuminen

ENaiset
EMiehet
Tivapaikanhiakiolien Vangittuna tai kidnapattuna oleminen
terveys ja hyvinvointi
Tutkimus Suomeen vuonna 2018
tulleista turvapaikanhakijoista
Kidutettuna oleminen
E
Seksuaalisen vakivallan uhriksi joutuminen
Pakotetuksi tai huijatuksi joutuminen
Jokin jarkyttava tapahtuma ennen Suomeen tuloa
0 25 S50 75 100

%
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Aikuisten turvapaikanhakijoiden psyykkiset

oireet

Merkittavia masennus- tai
ahdistuneisuusoireita

Vahintaan jonkin verran vaikeuksia
nukahtaa tai unen katkonaisuutta

Vahintaan jonkin verran ajatuksia
elaman lopettamisesta

Traumaattisten kokemusten todennakoisyys
keskitasoinen tai korkea

—— 95 %:n luottamusvali

0 25 50 75
%
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100

ENaiset
BMiehet
Turvapaikanhakijoiden
terveys ja hyvinvointi
Tutkimus Suomeen vuonna 2018
tulleista turvapaikanhakijoista
E
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Korona-ajan vaikutuksia

@ thl 30.5.2022
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Monet koronaepidemian vaikutukset korostuivat
maahan muuttaneiden muuttaneessa vaestossa

Yksindisyys lisddantynyt

B Maahan muuttaneet

Univaikeudet lisaantyneet .
B Koko viesto

Pt lmﬁact of Covid-19
Ao on the health and wellbeing

Toiveikkuus tulevaisuutta
kohtaan vahentynyt

= 959%:n luottamusvali

0 10 20 30 40 50
%
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Isommalla osalla Suomeen
muuttaneista yksinaisyys ja
univaikeudet lisaantyivat seka
toiveikkuus tulevaisuutta
kohtaan vahentyi verrattuna
koko vaestoon

Suomeen muuttaneista 23 %
kertoi taloudellisen tilanteen
heikentyneen
koronaepidemian aikana
(vs. koko vaesto 6 %)
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Maahan muuttaneilla oli enemman huolia*
koronaepidemiaan liittyen koko vaestoon verrattuna

Tartunnan saannista

Laheisen tartunnan saannista

B Maahan muuttaneet
B Koko vaesto

Impact of Covid-19
n the health and wellbeing

Terveydenhuollon
kantokyvysta migrated to Finland

Hallituksen kyvysta
hoitaa epidemia

== 95 %:n luottamusvali

0 10 20 30 40 50 60
%

*Huolissaan melko paljon tai hyvin paljon
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Maahan muuttaneiden psyykkinen kuormittuneisuus

yleisempi, koettu terveys heikompi koko vaestoon
verrattuna

Psyykkisesti
kuormittuneet

B Maahan muuttaneet
B Koko vaesto

ct of Covid-19
nd wellbeing
h

Imﬁa
on the health a

Koettu terveys
hyva/melko hyva

of persons who
migrated to Finland
The MigCOVID survey 2020-2021

== 95 %:n luottamusvali

0 25 50 75 100
% Vipuvoimaa
FU:lta
Euroopan unioni  2014—2020

Eurcopan sosiaalirahasto
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Yhteenvetona

* Mielenterveysongelmat maahan muuttajilla hieman yleisempia kuin
koko vaestossa, seka miehilla etta naisilla

* Erityinen huoli Lahi-idan ja Pohjois-Afrikan alueilta muuttaneiden
ryhmassa: monien terveyden riskitekijoiden yleisyys korostuu juurikin
tassa ryhmassa

* Turvapaikanhakijoina Suomeen tulleilla paljon jarkyttavia
tapahtumia ja merkittava maara masennus- ja ahdistuneisuusoireita

* Koronaepidemialla on ollut monella tavalla merkittavia vaikutuksia
vaeston terveyteen ja hyvinvointiin ja nama vaikutukset olivat
erityisen korostuneet maahan muuttaneessa vaestossa

thi 30.5.2022 20



Palveluiden koettu tarve, paasy ja
riittavyys

@ thl 30.5.2022
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Mielenterveytta edistetaan kaikissa palveluissa

Perusterveydenhuolto Perhesuunnittelu-, ditiys- ja
[¢) L lastenneuvolapalvelut
. . . oINS .
Psykiatrinen avo- ja osastohoito @ e ?\Q\ \/_,‘23 é} @O @ Tyoterveyshuolto
ro’—;\ ~~\\3 %Oé// /“
A OOQO /\
s [t ) B \N Varhaiskasvatus g\\ 01
Akuutti sosnaall-j? TR Oxatusfa Kouttas & A.\O
terveydenhuoltosekd ® -/« f ) ( ® Suun terveydenhuolto
2 ¢ Nuorisopalvelut ¢! j
kriisipalvelut ~ = O
o Tyo- ja elinkeinopalvelut :
@ Liikuntapalvelut ‘H:§>
Q/A Kulttuuripalvelut ==
\‘\(.

Pdihdepalvelut @ su°’_°lum 020 ® Opiskeluhuolto
& Uskonnolliset yhteisot Q:a

\j"

oy Jarjestot 2
L2 )
- ® %@W@ﬁo%> s
Psykoterapia ja vastaavat QF o\ J Sosiaalinen kuntoutus
kuntoutusmuodot _‘[ol & ja muut sosiaalipalvelut
e @
Fysio- ja toimintaterapia Lastensuojelu

TURVAPAIKKA-,
MAAHANMUUTTO- JA

hyvinvoinnin laitos www.thl.fi/monet RS

Terveyden ja |

Euroopan unionin tuella
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Terveyspalvelujen kaytto on hieman vahaisempaa maahan
muuttaneilla vrt. koko Suomen vaesto

Suomeen muuttaneet

f \

Suomen koko vaesto
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Suomeen muuttaneet kokevat laakarin vastaanotto-
palvelut riittamattomaksi useammin kuin koko vaesto

* Ent. Neuvostoliitto ja Venaja -
ryhman naiset ja Lahi-ita ja
Pohjois-Afrikka -ryhman
Suomeen muuttaneet miehet kokevat palvelut
riittamattomaksi useammin
kuin muut.

Suomen koko vaesto

e Tyoelaman ulkopuolella
olevat kokevat saaneensa
terveyspalveluja
riittamattomasti yleisemmin
kuin tyolliset (OR=1.62;p =
0.03).
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Suomeen muuttaneet, jotka tarvitsivat palveluita, kokivat
erityisesti hammaslaakari- ja mielenterveyspalveluiden
saatavuuden riittamattomaksi

jokin terveys- tai lapsiperheiden palvelu
laakarin vastaanottopalvelut
hoitajan vastaanottopalvelut

hammaslaakaripalvelut

ImEact of Covid-19
on the health and wellbeing

mielenterveyspalvelut

lapsiperheiden palvelut

= 95 9%:n luottamusvali
0 10 20 30 40 50 60
%
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Maahan muuttaneet
kayttavat vahan
mielenterveys-
palveluja

Koko Suomen vaestossa masennus-
tal ahdistuneisuusoireista karsivista
43 prosenttia oli ollut neljan vuoden
sisalla hoidettavana psykiatrisessa
erikoissairaanhoidossa.

thi

Vastaava osuus
maahan muuttaneista

23 0/0 kurditaustaisista

‘1

12 0/0 somalialaistaustaisista
L

' I

1 1 0/0 venalaistaustaisista

Lahde: THL 2020



Esteet hoidon saamisessa ovat osin samoja kuin
Suomen koko vaestossa

EEFEI Jonotus hoitoon.
=>vain joka kolmas oli saanut vastaanottoajan riittavan nopeasti.

_' Liian korkeat hinnat.
@ => Maahan muuttaneista 42 % ilmoitti, etta on riittavasti rahaa
tarpeisiinsa nahden.

Kielivaikeudet.
}@ 2 => Tulkkia terveyspalveluissa kayttanyt noin joka kymmenes.

Epaily hoidon toimivuudesta.
=> Alle joka toinen terveyspalvelua kayttanyt
ilmoitti hoitokaynnista olleen hyotya.

’ Epatietoisuus, mista hoitoa saa.

)
{ 7
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Maahan muuttaneiden mielenterveytta

edistavat mm.

Tukiverkosto uudessa kotimaassa

Perhejala

Kouluttautumisen ja tyollistymisen mahdollisuuksien
parantami

Osallisuuc

Rasismiin |

heiset

nen
en ja toimijuuden tukeminen
a syrjintaan puuttuminen

Palveluihin paasyn mahdollistaminen ja sujuvoittaminen
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Palveluissa maahan muuttaneiden
mielenterveytta tukee esimerkiksi

Tulkkivalitteinen tyoskentely

Psykoedukaatio ja mielenterveyden puheeksiotto
Ammattilaisten kulttuurisensitiivisyys

Joustavat, yksilolliset ja matalankynnyksen palvelut
Moniammatillinen tiimityo

Antirasistinen tyoote

Traumatietoinen tyoote

Uskallus ja vastuu hoitaa ja poislahettamisen kulttuurista

luopuminen

2 thi
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Ajankohtalsta THL:lla

THL:n koordinoima PALOMA-osaamiskeskus tarjoaa tukea, tietoa ja tyokaluja
ammattilaisille ja organisaatiolle, jotka tyoskentelevat pakolalstaustalsten ja
muista vastaavista lahtokohdista Suomeen muuttaneiden
mielenterveyskysymysten parissa. PALOMA-osaamiskeskuksen verkkosivu

 PALOMA-tyossa tuotettu PALOMA-koulutus on maksuton, verkkopohjainen, laaja
koulutuskokonaisuus, joka antaa hyvat perustiedot pakolaistaustaisten
asiakkaiden kohtaamiseen ja heidan hyvinvointinsa tukemiseen.

* Mielenterveytta maahantuloon - psykoedukatiivinen videosarja pakolaiselle:
tietoa mielenterveydesta ja sen tukemisesta eri kielilla

* Tyonalla antirasistinen verkkokoulutus, joka auttaa ammattilaisia ja opiskelijoita
saamaan lisaa tietoa antirasistisesta tyootteesta seka hyodyntamaan
antirasistista tyootetta omassa tyossaan. Julkaistaan vuoden lopussa.

e Ukrainasta paenneiden terveyden ja hyvinvoinnin tukeminen -sivusto
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https://thl.fi/fi/web/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-moninaisuus/yhteystiedot/paloma-osaamiskeskus
https://thl.fi/fi/web/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-moninaisuus/tyon-tueksi/paloma-koulutus
https://thl.fi/fi/web/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-moninaisuus/maahanmuutto-ja-hyvinvointi/maahanmuuttajien-mielenterveys/mielenterveytta-maahantuloon-videosarja-pakolaiselle
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/verkkokoulutus-antirasismista-ammattilaisille
https://thl.fi/fi/web/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-moninaisuus/ajankohtaista/ukrainasta-paenneiden-terveyden-ja-hyvinvoinnin-tukeminen

Klitos!
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